


　散歩や買い物、地域活動などで積極的に
外へ出かけ、社会とのつながりを多く持ち
ましょう。知的好奇心を広げ、見知らぬ土
地へ旅行に出かけたり、パソコンなどの新
しいことに挑戦するのも、脳のよい刺激に
なります。

実践のポイント


