
時間外でもすぐに受診した方が良い時

※気管支喘息と診断された方は、かかりつけ医に夜間、発作時の対処につい
て聞いておきましょう。

1激しく咳き込み、何回も吐いて、飲んだり食べ
たりできない時

2ゼーゼー、ヒューヒューして呼吸が苦しく、横
になっていられない時

3胸を痛がる時
4声がかすれて、息苦しそうな時
5何かを飲み込んだ疑いがあり、咳込みが激しい時

咳
せき はら　 　　　 いた

時間外でもすぐに受診した方が良い時
1何回も吐いたり、機嫌が悪く、便に血が混じって
いる時（便はオムツのまま持っていきましょう）
2そけい部（股の付け根やチンチンの袋、大陰唇）がい
つもと違ってはれて、痛がり、吐く時
3年長児などで右下腹部を痛がり、熱がある時
4年長児などで強い痛みがあり、便に血が混じっ
ている時（できれば、お尻をふいた紙や便をビニール袋
に入れ持っていきましょう）
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