
こどもは突然、熱を出す、吐く、ゼーゼーするなど色々な症状
を出します。小児科医にとっては日常よく目にする症状ですが、
多くの親ごさんはビックリしてしまうでしょう。
こどもは自分で症状を訴えられないため、どこが悪いのか判断
に迷うことも多いと思いますし、症状も急速に進むこともあり
ますのでさらに不安になると思います。
今回、北海道小児科医会は
「 」
と判断する症状を目安として簡単にまとめました。
困った時、参考にしていただければ幸いです。
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こどもが急病！救急当番医に駆け込む前に
…

看護師が電話相談に応じ、直ちに救急病院にかかる
必要があるか、家庭でどのような応急手当をすれば
よいかなどのアドバイスを行います。より専門的な
知識を要する相談には、小児科医が応じます。

毎日：午後7時～翌朝8時
011-232-1599
＃8000（※家庭のプッシュ回線、携帯電話から）

救急当番医や、最寄りの医療機関を探すと
きに…

（公財）日本中毒情報センターでは化学物質（タバコ、
家庭用品など）、医薬品、動植物の毒などによって起
こる急性中毒について、応急処置などの情報提供を
しています。
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http://www.qq.pref.hokkaido.jp
0120-20-8699
011-221-8699　※医療相談は行っておりません。
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つくば　029-852-9999　※365日  9時～21時
大　阪   072-727-2499　※365日  24時間対応
072-726-9922  ※365日  24時間対応、
　　　　　　　　　　　　　　テープによる情報提供

一般市民専用電話
（情報提供料：無料）

タバコ専用電話
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http://kodomo-qq.jp/パソコン、携帯電話 ▶

お子さんの症状をチェックするこ
とで、すぐに病院に行くべきか、
おうちで様子をみても大丈夫か、
判断の助けになります（生後1か月
～6歳のお子さんが対象）。

日本小児科
学会提供

北海道小児
救急電話相談

北海道救急医療・広域災害情報システム

こどもの様子をみて、すぐ病院へかかった方がよい
中毒110番・
電話サービス

お母さんのための
救急＆予防サイト 
こどもの救急

急病センター、救急病院へのかかり方
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