
【重要】 
【日医認定健康スポーツ医の新規・更新申請につきましては、令和 7 年 4 月より MAMIS 上
で手続きをお取りいただくこととなります】 
 

令和 7 年 4 月から、日医認定健康スポーツ医の新規・更新申請手続きおよび単位の管理
等については、「医師会会員情報管理システム（MAMIS（マミス））」上で行われることとな
ります。 

そのため、健康スポーツ医の先生方およびその取得を目指す先生方におかれましては、事
前に MAMIS 上のマイページ登録を確実に行っていただきますようお願いいたし
ます。 
 ※ 従来の 3 枚複写用紙による新規・更新申請は令和 7 年 2 月締め切り分をもって終了と
なり、令和 7 年 3 月以降の新規・更新申請については MAMIS 上の申請画面より
手続きをおとりいただくこととなります。 
 
 
 以下、従来の 3 枚複写用紙からの主な変更点となりますので、ご確認ください。 
 

 新規申請について  

 認定健康スポーツ医の「新規申請の要件」について 
  ①日医健康スポーツ医学講習会（前期・後期修了者） 
  ②日本整形外科学会認定スポーツ医 
  ③日本整形外科学会スポーツ医学研修会総論修了者 
  ④日本スポーツ協会公認ドクター 
  ⑤日本スポーツ協会公認スポーツドクター養成講習会基礎科目修了 
 
 ①につきましては、令和 7 年 3 月 31 日までの受講分は MAMIS 上で写真や PDF ファイ
ルによりアップロード、令和 7 年 4 月 1 日以降の受講分は MAMIS 上で受講記録を確認す
ることにより申請いただくこととなります。 
 ②から⑤につきましては、MAMIS 上で写真や PDF ファイル等によりアップロードし、
申請を行ってください。 
 

更新申請について  

 令和 7 年 3 月 31 日までに取得した単位につきましては、再研修会の修了証等を更新申請
時に MAMIS 上で修了証の写真や PDF ファイル等をアップロードしていただくことになり
ます。 



 令和 7 年 4 月 1 日以降に開催される研修会につきましては、研修会の主催者が単位を
MAMIS 上に登録いたしますので、MAMIS 上で取得単位を確認願います。 
 なお、更新申請時の「健康スポーツ医としての活動歴」につきましては、MAMIS 上で入
力いただくとともに実践活動報告書等を、写真や PDF ファイル等によりアップロードして
ください。 
 
 

MAMIS に関するお問い合わせにつきましては、下記の窓口までご連絡をお願いいたし
ます。 
日本医師会 会員情報管理システム運営事務局 
EMAIL：inquiry@mamis.med.or.jp  TEL：0120-110-030 
受付時間：10：00〜18：00 ※土・日・祝日、年末年始を除く平日 
【医師会会員情報システム MAMIS 】  https://mamis.member-sys.info/ 
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